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【摘要 】罗曼 ·罗兰，前前后后总共耗时二十余年，创作 了2(1世纪初世界文学中第一部最伟 

大的现实主义小说 《约翰 ·克利斯朵夫》。透过现实生活对约翰 ·克里斯朵夫形象进行简单 
的分析，进而关怀现实生活。 
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2O世纪初期法国最重要的现实主义作家 

罗曼·罗兰，前前后后总共耗时二十余年， 

创作了20世纪初世界文学中第一部最伟大的 

现实主义小说 《约翰 ·克利斯朵夫》。这一 

巨大成功，使罗兰实现了在 “人民戏剧”中 

未能实现的宿愿。作品描述了天才音乐家约 

翰 克里斯朵夫的成长、奋斗和最终以失败告 

终的一生，同时也寄托了罗曼·罗兰梦想和 

希望。 

罗曼·罗兰在作品的序言和 《回忆录》 

中均提到他要在这部小说中塑造一颖 “伟大 

的心”，他说 “真正的英雄之所以伟大，由 

于他有一颖伟大的心。克里斯朵夫的伟大的 

心不仅表现在坚贞的爱情和诚挚的友谊方面， 

也不仅表现在希望各国人民友好相处，永远 

不要战争的博爱幻想方面，而且表现在对被 

压迫被蔑视和践踏的善良正直的劳苦大众的 

深刻同情上”。罗兰把自己精神探索的直接 

经验跟谙熟于心的贝多芬传记材料揉合在一 

起，描写了生活在19世纪后期到一战以前的 

音乐家克利斯朵夫的人生道路。克利斯朵夫 

出生于德国莱茵河畔一座小城，祖父、父亲 

都是地位卑微的的宫廷乐师，母亲是个胆小 

善良的厨娘。克利斯朵夫童年时代就显露出 

非凡的音乐天才。他自幼性格倔强，富有反 

抗精神，反抗社会的不公平，厌恶庸俗势利 

的小市民习俗。他经历了苦难和欢乐，经历 

了种种挫折和打击，在阿尔卑斯山区隐居多 

年，潜心从事音乐创作。晚年他成了誉满欧 

洲的音乐家，但内心十分平静，避世孤居罗马， 
一 心追求精神上的自我完成。克里斯朵夫最 

后在 “我曾经奋斗过 ．曾经痛苦过 ，曾经流 

浪过，曾经创造过，有一天，我将为了新的 

战斗而再生” 的内心独 自中死去。 

约翰 ·克利斯朵夫是一个具有伟大心灵 

的贝多芬式的人物。克利斯朵夫的这种 “伟 

大心灵”体现在四个方面的精神品格上，例 

如高大健壮的躯体和昂扬的激情、坚韧的意 

志，融合成一种奔腾不息的生命力i高度自 

尊、自信，在任何外部的压力下、艰难的处 

境中，都能维护人格独立和自身尊严，孜孜 

不倦地追求生命价值 的自我实现等等。作品 

中约翰 ·克利斯朵夫在生活道路上饱经挫折、 

不幸、失意和打击，少年时代因祖父和父亲 

的早逝而一人挑起全家五口的生活重担，青 

年时代三次失恋，后期又痛失挚友和爱人， 

而社会上他被孤立被压制被诽谤，他的音乐 

创作也曾几度受到观众冷遇，但他始终没有 

动摇退缩，终于在事业上获得了惊人的成功。 

这一切都渊于他恪守信念，为艺术敢于斗争， 

不怕孤立，宁死不屈地捍卫自己所认定的真 

理。正如 《约翰·克里斯朵夫》扉页上面的 

题词所言 “真正的英雄绝不是永远没有黑暗 

的时间，只是永不被黑暗所掩蔽罢 了，真正 

的英雄绝不是永远没有卑下的情操，只是永 

不被卑下的情操所屈服罢了。所以，你在战 

胜外来的敌人之前，先得战胜你内在的敌人。 

你不必害怕沉沦堕落，只要你能不断地自拔 

与更新。” 克里斯朵夫锲而不舍的英雄主义 

的品质影响了当时乃至后来的很多青年。 

克利斯朵夫坎坷的一生反映了19世纪 

末至 20世纪初欧洲优秀知识分子为追求人类 

的新社会、新生活所经历的艰难历程。而且 

这一形象既是现实生活的真实再现，又是作 

者罗曼 ·罗兰价值观念和美学理想的外化。 

促使克利斯朵夫走向成功的是人生理想和人 

间真情两大精神支柱。他渴望一生有所作为， 

要求自己为人类造福， “即将到来的日子” 

是他矢志不移的奋斗目标。他从亲人、友人、 

爱人诚挚纯洁的感情中，后来又从对他们痛 

苦的回忆中汲取力量，在逆境中顽强地坚持 

奋斗。 

《约翰 ·克里斯朵夫》再次触及到一个 

在文学作品中经常出现的主题，即一个有才 

的人和一个并不适合于他的社会环境之间的 

关系。从约翰 ·克里斯朵夫的激情、反抗、 

愤怒到他的灰心、顺从、宁静的心路历程， 

罗曼 ·曼兰向我们展示了一个性格复杂、矛 

盾然而却十分典型的人物形象。在我们身边 

不难发现这样的人，总觉得自己很有才华， 

无奈无法施展，于是要么从此消极堕落，要 

么思想行为极端，以至于走上不归路。其实， 
一 切的一切都取决于你的心态。正确看待并 

承认生活中的不如意，并接受这不可避免的 
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现实，放弃抱怨、沮丧 ，以平常心、进取心 

对待生活。只有正视这种现实，努力生活， 

努力工作，才会找到属于自己的那份平衡 ， 

把不如意甩在身后。 

面对现在人与人之间的冷漠与无情，物 

欲横流，人情淡薄，金钱至上，纷繁多变的 

社会，人们的信念缺失，道德败坏，真正能 

恪守自己当初的信念，为自己的理想而奋斗， 

为捍卫自己认定的正确是真理而奋斗的能有 

多少人?人们关注金钱，卑躬屈膝，为了权 

利，费劲心计，“华南虎”、“毒奶粉”等等， 

这一切都将人们丑恶的嘴脸展现出来，当初 

他们宣称的所谓为了全中国的宝宝健康这样 

这样努力，一切一切的承诺，都显得那么苍 

白无力。具体到每个人呢，我们自己小时候 

都有一个理想，当老师，工程师，科学家等等， 

但随着时间的推移，尤其是进入社会，差距 

逐步拉大，让你变得不认识，有的人实现了 

自己的理想，有的人堕落了，甚至成了阶下囚， 

为什么?原因很简单，失败的人没能恪守信 

念。没有为自己的理想敢于斗争，或者说斗 

争了，但耐不住寂寞，向金钱权力屈服了。 

尤其对于作为祖国的接班人的当代大学生， 

要时刻牢记自己的抱负，小到个人大至国家， 

用自己的实际行动向约翰·克里斯朵夫学习。 


